'
Een Me-time week voor vrouwen!
Ben jij erbij?

Een Qweek om t.ot
rust te komen, nieuwe
mensen te ontmoeten en ;
de Jalon vallei te verkennen.

Vrouwen zijn vaak 20rgzaam, empathisch en zetten
anderen op e cerste plaats. Weyk, (klein)kinderen,
vriendschappen, Samilie, mante(zorg, vrijwilligerswey}, etc,
Dit kost vee| energie,

Ben je helemaa top aan ‘Me-Time’? Tijd voor wat rust,
bezinning wellicht, maar voorg| genieten!? Day, iS onze

, ! : , .
speciale Recharge! Weel, wat je nodig hebt. Vg, 17 tot 29 Buena Idea;
november 202, Organiseren wij - g 5 succesvolle Oljjyen- Jolanda en Hang
en Wandelweken — e, Unieke retreat i o, Prachtige Jalon Finca Liiber-
Vallei (Costa Blanca). In deze week draait alles o, Jjouw Sacha en Schejto

’ Kijk voor meer informatje op
ialonva”ei.nl/recharge—2024
En het belang?_ijkste is: Niets hoeft! Je doet mee aan dje

onderdelen dje Jou aanspreken en vult de tijd i 7o) Jij
dat wenst. Ey i dus alle yyimge Voor eigen tjjd,

Neem vig de linkjes rechts contact met ong op om te
reserveren|

Kom voor ryst, gezelligheid of nieuwe inspiratie en
ervaringen — ey, week biedt et allemag|

Klinkt joy dit g/ muziek in de oren?

Aarzel dan niet enmeld je diyect aan.



https://www.bandb-costa-blanca-jalon.com/
https://www.eenhuisinspanje.nl
https://jalonvallei.nl/recharge-2024/
https://www.jalonvallei.nl/activiteiten/recharge-2024/

Globaal programma*

Zondag Namiddag: Kennismaking groep, welkomstborrel, en diner
Elke dag start met ‘Yo in de Flow’ voor het ontbyt

en alle dagen is er voldoende eigen ’c@jd in het programma.

Maandag Boswandeﬁng ’oij ]a[én en lunch in het dorp
In de middag tyd om te landen

Diner in een lokaal restaurant

Di‘nsdag Kookwovkshop en genieten van elkaars hmchgevechten
Me-time in de middag
Verrassingsprogramma in de avond (geen dropping)

Woensdag: Workshops: ‘Luchtig rust in je hoofd’ en 'Plezier met precisie’
Lichte lunch

Vanuit de wynva[[ei via een proeverij naar het diner.

Donderdag: Dorpswandeﬁng met gids en lunch
In de middag petanca of Kubb

Slotavond met paella

Vrijdag: Ontbijt en vertrek
In de prijs inbegrepen:
*  Groepstransfer vanaf Alicante zondag 11.00 u Deelnametarief €895 per persoon of samen op een
* 5 overnachtingen incl. alle maaltijden tweepersoonskamer voor €1.550.
*  Genoemde programma-onderdelen Ben je bereid om de kamer te delen, dan betaal je
*  Vervoer tijdens programma slechts €775. ]e kan een voorkeur locatie
*  Groepstransfer naar Alicante vrijdag 7.30 u aangeven®.
Niet in de prijs inbegrepen: Finca Lltber
0 Retowv[iegticke’c Alicante/Valencia, eenhuisinspanjenl

O (Reis)verzekeringen (ze(f af te sluiten)
*  Evt extrauitgaven tijdens verblijf B&B Buenaldea

bnbspanie.nl

*Wijzigingen voorbehouden


http://www.eenhuisinspanje.nl/
http://www.bnbspanje.nl/
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